


Gender-Hinweis

Besucher*innen, Besucher:innen, Besucher_innen, Besucherinnen?

Zurzeit gibt es noch keine festen Regeln bei der Lebenshilfe Goslar, wie wir mit dem
dritten Geschlecht divers in Texten umgehen. Die Autor*innen konnen selbst
bestimmen, welche Schreibweise sie wahlen. Daher werden Sie auf den kommenden
Seiten verschiedene Varianten lesen.
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Anmerkung zum Datenschutz:

Sie haben das Recht, Widerspruch
gegen die Verarbeitung lhrer Daten
fur die Burgnachrichten einzulegen.
Hierzu wenden Sie sich bitte per Mail
an: info@lebenshilfe-goslar.de

Liebe Leserinnen und Leser
der BURGNACHRICHTEN,

die jetzige Ausgabe unserer Burgnach-
richten ist einerseits gepragt von unserem
Jubildum und zum anderen von vielen
Neuigkeiten. Wir wurdigen und feiern 60
Jahre Lebenshilfe Goslar und 50 Jahre
Werkstatt (WfbM). Gleichzeitig bauen wir
unsere Angebote fur Menschen mit Beein-
trachtigungen stetig weiter aus. Es passt
zu unserem Leitbild, wonach Menschen
mit Beeintrachtigung unsere , Auftragge-
ber” sind.

Vertreterinnen von Stadt und Landkreis
haben uns als Gaste der Jubilaumsfeier
bestatigt, dass die Lebenshilfe Goslar ein
wichtiger und bedeutsamer Akteur in der
Region Goslar ist, der in der sozialen und
gesellschaftlichen Landschaft nicht mehr
wegzudenken sei.

Gleichzeitig gehen wir mit weiteren mo-
dernen und zukunftsfahigen Angeboten
an den Start; hierzu gehéren u.a. unser
neuer Stadtteiltreff in Goslar Jurgenohl,
unser neues Angebot im Arbeitsbereich,
der ,Goslarer Arbeitsassistenz” als ambu-
lanter Ableger unseres Werkstattangebo-
tes, die Er6ffnung des neuen Wohn- und
Sozialzentrums in Bad Harzburg, verbun-
den mit dem ersten speziellen Angebot
far Senioren im Landkreis; der Senioren-
tagesstatte.

Es passt zu meinem personlichen Leit-
spruch; ,Tradition ist die Weitergabe des
Feuers und nicht die Anbetung der Asche”
(Gustav Mahler).

Nicht immer jedoch sind Bemuhungen,
Menschen mit Beeintrachtigungen sozial
und gesellschaftlich zu inkludieren, von
Verstandnis und Akzeptanz in der Bevol-
kerung begleitet; so machten Anlieger in
Harlingerode ihren Unmut und Protest
gegen den Bau unseres neuen Kinderhau-
ses lautstark offentlich, daulBerten Befurch-
tungen, dass es hier zu massiven Konflik-
ten und Unruhen im nachbarschaftlichen
Umfeld kommen kénnte. Dieses war
verbunden mit zahlreichen Vorurteilen,
die ihre Angste untermauerten. Wir sind
aber zuversichtlich, dass uns auch hier ein
gutes nachbarschaftliches Miteinander
gelingen wird, zumal viele andere Burger
ebenso deutlich gemacht haben, dass sie
sich auf ihre neuen Nachbarn freuen.

Es zeigt, Inklusion beginnt und endet im
Kopf unter Ausschaltung von Vorurteilen
und Einschaltung von Toleranz!

In diesem Sinne wunsche ich IThnen viel
Spal’ beim Lesen unserer neuen Ausgabe

lhr

Ycus Ao
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Partystimmun w0

bei bestem Wetter

Am 6. Mai 2022 haben wir unser diesjahriges Jubilaum ,60 Jahre Lebenshilfe - 50 Jahre
Werkstatt” gefeiert.

Ab 10 Uhr gab es einen Festakt mit Reden und einem Trommelauftritt der Siebenstein-

Schule. Danach haben wir bis 14 Uhr lecker gegessen und bei verschiedenen Aktionen -\'
mitgemacht.

Wir hoffen, dass das schéne Fest allen noch lange in guter Erinnerung bleiben wird.

Annika Matthies - Referentin Kommunikation

Fotos: Nina Lubnow und Eiko Eickhoff
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Endlich ist es geschafft!
Einzug in die Burgstral3e 1a

Am 07.03.2022 sind alle Bewohner des Walter-Anna-
Heims in die BurgstralRe 1a umgezogen.

Der Umzug war fur alle sehr anstrengend und stressig,
aber mittlerweile fuhlen sich alle Bewohner*innen sehr
wohl in ihrem neuen Zuhause.

Die Kolleg*innen der Burgstral3e 1a danken allen
fleiBigen Helfern, die uns in dieser schwierigen Zeit
unterstutzt haben.

Architekt stellt Kindern Neubau vor

Der Architekt Hendrik Welp stellte den
zukunftigen Bewohner*innen des neuen
Kinderhauses in Harlingerode ihr baldiges
Zuhause vor - die Kinder und Jugendlichen
waren begeistert!

Neuer Film: Wie ist es in einer Kindereinrichtung bei
der Lebenshilfe Goslar zu arbeiten?
Unsere Mitarbeiter*innen geben Ihnen einen Einblick in

ihre Arbeit und erzahlen, warum sie ihren Job so gerne
machen.

Den Film sehen Sie auf unserem YouTube-Kanal!
www.tinyurl.com/lhgs-youtube
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Die
Danziger StrafRe 33
ist eroffnet!

Seit Marz 22 wird der neue Standort in di-
rekter Nachbarschaft zu den Ambulanten
Wohnhilfen durch verschiedene Bereiche
belebt.

Bisher nutzen die Alltagshelfer*innen der
Beruflichen Bildung (BBB) die grof3zugigen
und hellen Rdumlichkeiten regelmaliig.
Zudem finden Dienstbesprechungen aus
verschiedenen Bereichen statt und auch
die Kunstler*innen von Papillon treffen
sich jetzt hier freitags zum Malen.

Das Team der Ambulanten Wohnhilfen hat
bereits zahlreiche Angebote und Ideen,
wie z.B. Treffen von Frauen- und Manner-
gruppen, ein Kochtraining sowie offene
Angebote fur alle Burger*innen aus
Jurgenohl entwickelt. Diese werden jetzt
Schritt fOr Schritt an den Start gehen.

Ebenso wird der Verein zeitnah mit seinem
beliebten ,Mittwochskaffee” die Angebote
erganzen.

Die bereits bestehende Vernetzung im
Sozialraum kann durch das zusatzliche
Raumangebot erweitert werden. Auch
hierzu gibt es bereits erste Ideen und
Abstimmungen mit der neuen Quartiers-
managerin und den Wohngesellschaften
Goslar/Harz.

Im Zuge des 75-jahrigen Jubildums des
Stadtteils Jurgenohl vom 10.06. bis zum
12.06.22 6ffneten wir die Turen der Dan-
ziger 33 und luden dazu ein, die neuen
Raumlichkeiten anzusehen.

Bernadette Heimburg & Sabine Kroma
Sozialraumleitung Goslar

Werbung

lhr Partner fiir:

Standort Goslar
Karsten-Balder-Stieg 9 Telefon: 05321 21205
38640 Goslar Telefax: 05321 29563

Standort lisenburg
Tel.: 039452 84193  Harzburger Strale 24
Fax: 039452 84194 38871 llsenburg
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Die Warteliste ist lang.
Viele haben ein Interesse daran, den ersten
Arbeitsmarkt kennen zu lernen und im Opti-
malfall dort Ful3 zu fassen. Und die Zahl der
Interessenten steigt stetig.

Was ist eigentlich die

Goslarer Arbeitsassistenz?

Unter der Leitung von Annika Zimmek (Foto),
die vielen schon als Teamleiterin der Tages-
forderstatte bekannt ist, beraten und unter-
stutzen sie und ihre Mitarbeiter*innen Karsten
Brudloff, André Hesse, Daniela Schmidt und
Aleksander Duda Menschen mit Beeintrachti-
gung, die ihren dauerhaften Arbeitsplatz nicht
in unserer Werkstatt sehen. Sie férdern und
begleiten das selbstandige Arbeiten auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt und helfen so dabei,
ein eigenbestimmtes Leben zu fuhren.

Wie das funktioniert?

Fragen wir Annika Zimmek!

Annika Zimmek: "Seit 2008 gibt es fur alle
Menschen mit Unterstitzungsbedarf die Mog-
lichkeit des Wunsch- und Wahlrechts.

Das heil3t, dass jeder werkstattberechtige
Mensch die freie Wahl hat, ob er direkt in der
Werkstatt einen Job austbt oder ob er sich auf
dem ersten Arbeitsmarkt etablieren mochte.
Dafur stehen unsere geschulten Job-Coaches
stets mit Rat und Tat zur Seite.

Zusammen gehen sie die ersten Schritte ge-
meinsam, begleiten den Start im neuen Job,
unterstutzen regelmallig und sind immer
Ansprechpartner bei Fragen oder Problemen.
Ziel ist es, beeintrachtigte Menschen in ein
dauerhaftes Arbeitsverhaltnis bei externen
Arbeitgebern zu vermitteln.
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Goslarer Arbeitsassistenz

Jobcoac®

Tipp: Auch eine Ausbildung ist so unterstut-
zend moglich (Budget fur Ausbildung).

Und wenn ich spater alleine nicht klar komme?
Daflr gibt es die Moglichkeit, ein persdnliches
Budget zu beantragen und die Unterstutzung
vom Jobcoach weiterhin zu nutzen. Wir lassen
niemanden im Regen stehen und finden im-
mer zusammen eine optimale Lésung."

Und wenn mir meine neue Tatigkeit doch
nicht zusagt?

"Als Werkstattberechtigter hat man die Mdg-
lichkeit, sich Uber ein Praktikum einen ersten
Eindruck von den neuen Aufgaben und den
neuen Kollegen sowie der Arbeitsstelle zu ver-
schaffen.

Keine Angst. Sollte es wider Erwarten nicht die
richtige Stelle sein, so hat man ein sogenann-
tes Ruckkehrrecht, das einem dem Weg zurtick
in die Werkstatt offen halt. "

Frau Zimmek, welche Botschaft geben Sie
allen Interessierten mit auf den Weg?
"Mir ist eins wichtig: Keiner muss diesen Weg
einlegen. Wer sich bisher und auch zukinftig
in den Hallen der Werkstatt sieht, der bleibt
selbstverstandlich hier. Allen anderen stehen
wir gern mit Freude zur Seite.
Allen Interessenten moéchten wir nahelegen,
sich auf die regelmallig aushangenden Prakti-
kastellen zu bewerben oder ihr Interesse der
zustandigen Sozialdienstmitarbeiterin kund-
zutun. Zusammen finden wir den optimalen
Arbeitsplatz.
Ob auf dem Gelande oder aul3erhalb der
Werkstatt - wir sind ein Team. Wir begegnen
uns immer."

Yvonne Schobel
Assistentin der Bereichsleitung Werkstatt

Das Titelthema in dieser Ausgabe ist

BEGEGN

Begegnung heildt: ein Zusammentreffen.
Das kann ein Treffen mit anderen
Personen sein, mit der Natur oder mit sich selbst.

Echte Begegnung heil3t auch:

Ich lasse mich auf den anderen*die andere ein. Ich versuche, ihn*sie zu verstehen.

Auf den nachsten Seiten erfahren Sie, was die Mitarbeiter*innen, Beschaftigte,
Bewohner*innen und Klient*innen der Lebenshilfe Goslar unter dem Wort Begegnung
verstehen.

Eine Begegnung mit sich selbst

Wie geht das mit der Achtsamkeit?

Achtsamkeit ist in aller Munde.

Aber was ist Achtsamkeit eigentlich?

Wann bin ich achtsam in Begegnungen mit mir und oder
Anderen?

Ja, genau jetzt in diesem Moment, wo wir dartber nachdenken,
sind wir bereits achtsam. Und warum? Weil wir uns genau in
diesem Moment nur mit dieser einen Frage beschaftigen und
ganz bei uns sind.

Stress bestimmt oft unseren Alltag.

Wir sind abgelenkt und angespannt. Wir ernahren uns nicht gut
und génnen uns keine Pausen. Standig sind wir mit unseren
Gedanken Uberall, nur nicht bei uns.

Achtsamkeit ladt uns ein inne zu halten und ganz bei uns zu sein.
Den Augenblick wahrnehmen und geniel3en.

Achtsamkeit ist die Fahigkeit zu splren, dass wir atmen, riechen
und schmecken.

Achtsamkeit ist nichts Besonderes.

Jeder von uns kann sofort achtsam sein.

Achtsamkeit kann zu einer guten Gewohnheit werden.

Momente, in denen wir uns selbst begegnen und wahrnehmen.
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Als Rentner mittendrin

Seit 1. Juni 2022 ist unsere neue Seniorentagesstatte am Start. In der Burgstral3e 13,

Bad Harzburg kénnen bis zu 20 Rentner*innen tagsuber ein Assistenzangebot in
Anspruch nehmen. Kochen, Handwerken und Musizieren sind nur einige Beispiele dafur,
was die Rentner*innen dort so machen kénnen.

Wir freuen uns darauf, viele Kontakte in der Nachbarschaft und im Stadtteil aufzubauen
und zu pflegen. Naturlich stellen wir auch die Grundpflege sicher und kimmern uns um
die Beférderung.

Wenn Sie sich fur dieses neue Angebot interessieren, kdnnen Sie sich gerne von
Benjamin Moritz, dem Leiter der Seniorentagesstatte, dazu beraten lassen:
05322/8790-171 oder 0151/550380 15, benjamin.moritz@lebenshilfe-goslar.de
Michaela Moritz (Bereichsleitung Wohnen)

|.I!
!

e

Das neue Team der Seniorentagesstdtte (von rechts): Sabine Casties, Mandy Frohlich, Malgorzata Kraft.

a )

Wir suchen Mitarbeiter*innen auf Minijob-Basis
far alle Angebote im Freizeitdienst.

Folgende Angebote finden statt: Freizeitgruppen, inklusive Ferienbetreuung, Reisen,

Einzelbetreuungen & -begleitungen.

Wir wunschen uns zeitlich flexible und empathische Mitarbeiter*innen, die die Freizeitgestaltung fir unsere
Teilnehmer*innen begleiten, anleiten, zum Teil pflegen und unterstutzen. Wir freuen uns Uber Bewerbungen
von Interessent*innen, die einen Fuhrerschein, Herzlichkeit und Freude an der Arbeit mit Menschen aller

Altersgruppen haben. Weitere Infos finden Sie unter www.lebenshilfe-goslar.de/job-karriere.

\_ _J
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Mit positiven Absichten

Unser Team der ambulanten Wohnhilfen hatte im letzten Jahr 3 Termine

zum ,Team Coaching” mit Frau Bauer.

In diesem Rahmen kam es zu sehr positiven Begegnungen in unserem Team!

Das erste Treffen im Marz 2021 fand in der Jugendherberge in Goslar statt. Hier haben
wir uns als Team, nach einem Jahr, das erste Mal wieder alle gemeinsam und in Prasenz
getroffen. Allein diese Tatsache war schon sehr bewegend und wurde inhaltlich durch
das Thema der positiven Psychologie bestarkt.

Der Gedanke und die Ubungen, im Hinblick auf diese Thematik, haben uns als Team
wieder naher zusammengebracht. Die Idee, dass in allen Verhaltensweisen positive
Absichten stecken, lasst uns in Hinblick auf weitere Begegnungen (mit Klient*innen oder
Arbeitskolleg*innen) positiv in die Zukunft schauen.

An dieser Stelle, ein herzliches Danke an Frau Bauer fur das gelungene Coaching

Anika Kédthner und Anke Kleinhans (ambulante Wohnhilfen)

Mein Verein, meine Leidenschaft
- TSV Bad Harzburg Haio.

mein Name ist Burkhard Kihling und ich
bin 60 Jahre alt. Seit 2019 wohne ich im
~Wohnen am Eichenberg"”, davor habe ich
im ,Walter-Anna- Heim" gewohnt.

Ich bin seit ungefahr 20 Jahren Mitglied in
einem FufSballverein. Der Name des Vereins
ist TSV Bad Harzburg, Kreisklasse Ost.
Zurzeit stehen wir mit dem Verein auf Platz 4 mit
21 Punkten. Ich bin dort Betreuer/Zeugwart und
meine Aufgaben sind die Ergebnisliste fuhren,
Balle und Trikots bereitstellen.

Wir trainieren Dienstag und Freitag.

Die Spiele finden meistens an einem Sonntag
statt.

Bei Auswartsspielen fahren wir auch mal nach
llsenburg, Seesen oder Wildemann. Im TSV Sport-
heim wird nach einem Sieg gefeiert, dabei gibt es
oft gegrillte Bratwurst.

Ich bin mit allen Spielern gut befreundet, zu den
Auswartsspielen werde ich durch Fahrgemein-

iy schaften mitgenommen.
| | Burkhard Kiihling
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Zwischen Party-Stimmung und grofSen

Was macht man eigentlich
beim Freizeitdienst?

Maria Spitzer ist duale Studentin Soziale Arbeit und
hat zwei Mitarbeiterinnen des Freizeitdienstes zu
ihrem Job befragt.

Maria Spitzer: Gibt es eine Erfahrung bei der
Lebenshilfe Goslar, die dein Leben nachhaltig
verandert hat?

Kim Berg: Es gibt nicht nur eine Erfahrung, die
mein Leben nachhaltig verandert hat, sondern die
Summe aller Momente in der Lebenshilfe bestim-
men daruber, dass ich die Welt heute mit etwas
anderen Augen sehe. Getreu dem Motto: ,Es ist
normal, verschieden zu sein!” Jeder von uns hat
Starken und Schwachen. Manchmal fallt es uns
gar nicht so leicht, vor allem die Starken, auf den
ersten Blick zu erkennen. Die Erfahrung, dass alle
Menschen (egal ob mit oder ohne Beeintrachti-
gung) ganz normal am Leben teilhaben kénnen, ist
fur mich die Essenziellste.

Ingrid Husmann: Lebensgefuhl ist positiver ge-
worden. Ich habe noch eine sinnvolle Aufgabe als
Rentnerin. Die Klienten sind trotz ihrer Einschran-
kung so zufrieden und frohlich - das hat meine
Einstellung auch verandert. Ich bin ausgeglichener
und zufriedener geworden.

Was ist die lustigste Sache, die du bei der
Lebenshilfe Goslar erlebt hast?

Kim: Ich war mit einer Kollegin und 5 Kindern am
Salzgittersee. Wir haben ein ausgiebiges Picknick
gemacht, das Wetter war grofRartig, die Kinder
wirkten zufrieden und es hatte nicht besser sein
kénnen. Eines der Kinder hat Diabetes. Nach dem
Picknick wollte ich den Blutzucker messen; es war
meine erste Begegnung mit diesem Krankheitsbild.
Um sicherer im Umgang damit zu werden, erinner-
te ich mich daran zurtck, was wir bei der Schulung
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diesbezuglich besprochen haben. Total sicher
piekste ich mit der Nadel in den Finger, tropfte
etwas Blut aufs Messgerat und kurze Zeit spater
schaute ich darauf. 412 war die Zahl, die ich dort
sehen konnte. Ich schaute meine Kollegin an und
sagte ihr, dass etwas nicht stimmen kdnnte. Sie
lachte nur und fragte mich, ob ich den Finger vor-
her desinfiziert habe. Da lag mein Fehler. Das Kind
hielt stolz den Apfel in der anderen Hand. Und die
Moral von der Geschicht’: ,Erst desinfizieren, sonst
erhaltst du den richtigen BZ nicht!”
Ingrid: Z.B. Karnevalsfeier. Die Teilnehmer kommen
im Kostum, sind fréhlich, fuhlen sich in der Verklei-
dung wohl und freuen sich, das Bufett aufzubauen.
Es herrscht eine frohliche ,Party-Stimmung” und es
wird viel gelacht.
P
I Karnevalfeier. Die Teilnehmer
kammen im Kastim. Sind fréhlich
und fihlen sich in der Verkleidung
wohl. Freuen sich das Blfett
aufzubauen. Es herrscht eine

frihliche Party-5timmung und es
wird viel gelacht.

Welche 3 Dinge sind dir aktuell am wichtigsten
im Leben?

Kim: Besonders wichtig ist mir Partizipation.
Sowohl meine eigene Teilhabe an Planungen,
Umsetzungen etc., aber auch die Partizipation

der Klienten bei ,,normalen” Leben ist mir enorm
wichtig. AulRerdem ist mir der Zusammenhalt
untereinander sehr wichtig, sowohl im Team, unter
den Kolleg*innen, aber auch unter den Klient*in-
nen innerhalb der Freizeitgruppen. Ich stehe fur
ein gemeinsames Miteinander. Dazu kommt die
Akzeptanz. Es ist nicht wichtig, wo du herkommst;
es ist wichtig, sich so anzunehmen, wie man ist und
sich gegenseitig wertschatzt.

Ingrid: Ich bemuhe mich freundlich und optimis-
tisch zu sein. Die Teilnehmer sollen einen erfullten
Nachmittag haben, der ihren Alltag bereichert und
wir schone Dinge gemeinsam erleben. Zum Bei-
spiel Besichtigung im Zwinger, Eintauchen in das
Leben im Mittelalter und zum Ritter geschlagen
werden mit Urkunde.

Was hat dich zuletzt emotional sehr berihrt?
Kim: Ein Teilnehmer der Jugendgruppe sagte mir
neulich: ,Weil3t du noch, als ich mal klein war? Da
hast du mich schon in der Kindergruppe betreut.
Immer wenn ich traurig war, hast du mir zugehort.
Wenn ich einmal gro bin, méchte ich auch so
werden wie du und traurigen Kindern zuhéren und
helfen.”

Ingrid: Der Tod einer Teilnehmerin. Wie gehen wir
damit um? Trauer-Kaffee-Feier in den Goslarschen
Hofen mit Kerzen, Blumen und einem Foto. Jeder
erzahlt, was mit Maren erlebt wurde. Und wir ha-
ben gemeinsam eine Trauerkarte fur Marens Vater
geschrieben.

Mein, aher gerade im Umgang mir >
desersen Medikamenten,
Krankheirshildern ere. st es wichmg,
sich austauschen zu kénnen und em

Haruleln nehi allein fu sein

Gibt es Dinge, bei denen du dich unsicher
fahlst?

Kim: Nein, ich fihle mich nicht unsicher, aber
manchmal ist es gut zu wissen, einen Ansprech-
partner an seiner Seite zu haben. Gerade im Um-
gang mit diversen Medikamenten, Krankheitsbil-
dern etc. ist es wichtig, sich austauschen zu kénnen
und im Handeln nicht allein zu sein.

Emotionen

Ingrid: Manchmal kurze Uberlegungen wie: was
mache ich im Notfall? Und mache ich alles richtig
im Notfall? Aber die Erste-Hilfe-Schulungen und die
Kontaktdaten z.B. im Caddy bei einer Panne neh-
men mir diese Unsicherheiten auch wieder.

ir iwt Dhriichkes,

Toierane: unsd
Wertschaszung
besonders

Welche Projekte wiirdest du dafiir ins Leben
rufen wollen?

Kim: Wenn ich ein inklusives Projekt planen durfte,
wadre es das ,Inclusion-Music-Festival”. Angelehnt
an das ,Love-Music-Festival“. Musik kann Men-
schen verbinden, lasst alles Drumherum flr einen
Moment vergessen. Das Gelande der Lebenshilfe
in der Probsteiburg eignet sich bestens dafur. Ich
wulrde diese Veranstaltung im Sommer umsetzen.
Das ,Festival” wurde von Freitag bis Sonntag statt-
finden. Mit der Moglichkeit dort zu zelten. Es wirde
eine Tanzflache geben. Dort kdnnte Musik gespielt
werden. Es wirde Stdnde geben, an denen man
Getranke mit und ohne Alkohol kaufen kénnte und
Stande, an denen es Essen zu kaufen gabe. Hierbei
wurde ich eventuell sogar auf internationale Ge-
richte achten und Familien aus anderen Kulturen
hierfur mit ins Boot holen. Ich denke, es ist wichtig,
vor allem auch jungere Leute mit inklusiven Projek-
ten anzusprechen, um Barrierefreiheit auch in den
Képfen der Menschen zu schaffen.

Ingrid: Das Hof-Café finde ich eine sehr gute Idee.
Ich winschte, dass Menschen mit Beeintrachtigung
noch mehr integriert waren.
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Buch-Tipps fir Kinder: Nicht so einfach mit

den Geschwistern!

Gute Literatur kann unterhalten UND et-
was Uber das Leben sagen. Das gilt auch
fur Bucher fur Kinder, denn sie helfen
bei ihrer Entwicklung.

In der letzten Ausgabe ging es um das
schwierige Thema ,, Tod und Sterben”.
Aber auch die Geburt eines Bruders oder
einer Schwester kann eine Herausforde-
rung sein. Wir stellen dazu drei Bucher
fur Kinder im Vorschulalter vor.

"Ein Geschwisterchen fur Pauli”
von Brigitte Weninger und Eve Tharlet
FUr Kinder von 4 bis 6 Jahren

BUcher von Pauli finden sich in vielen
Kinderzimmern. Sie begleiten das kleine
Kaninchen durch kleine und grol3e Aben-
teuer. Durch das Leben also. Und sie neh-
men ihre kleinen Leser dabei mit.

Paulis Mama bekommt ein Baby. ,Wozu?",
fragt sich Pauli, der Bau ist doch schon voll
kleiner Kaninchen. Die anderen freuen
sich auf das neue Geschwisterkind. Pauli
hat da seine Zweifel. Nach dem Gesprach
mit seinem Freund sind die nicht kleiner.
Babys sind laut, sie machen Arbeit, und sie
naschen einem sicher auch den Nachtisch
weg.

Das Baby kommt, und naturlich: Es ist
laut! Es schreit die ganze Zeit. Keiner kann
das Kleine beruhigen, bis Pauli es auf sei-
nen Arm nimmt.

Davon hat Paulis Freund nichts erzahlt -
Bruder sein kann ja toll sein!
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,Klar, dass Mama Ole lieber hat /
Klar, dass Mama Anna lieber hat “
von Kirsten Boie und Silke Brix-Henker
FUr Kinder von 4 bis 5 Jahren.

Jeder Mensch hat seine eigene Sicht auf
die Welt. Das geht Anna und Ole genauso.
Nur in einer Sache sind sie sich einig, oder
eben nicht: lhre Mutter hat das andere
Kind viel lieber! Ob es um Spielsachen
geht, um SuRigkeiten, oder eben um Zeit
mit Mama.

Wie passt das denn zusammen? So ein
Durcheinander! Da hilft es, dass man

das Buch von hinten UND von vorn lesen
kann. Die gleiche Geschichte wird einmal
aus der Sicht des kleinen Bruders erzahlt,
und einmal aus der Sicht der grol3en
Schwester. Auf einmal kann man jeden
verstehen.

Am Ende wird alles gut? Nein, aber in der
Mitte, wo sich die beiden Geschichten
wieder treffen.

o ongetr "
@ et ¥
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»Luluin der Mitte"
von Micha Friemel und Jacky Gleich
Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren.

Wir haben von Ole und Anna gelernt: Gro-
Re Geschwister kdnnen nerven, und klei-
ne genauso. Aber was, wenn man genau
in der Mitte steht? Willkommen in Lulus
Leben!

Ihr grol3er Bruder Kaspar wird standig
gelobt. Was der nicht alles kann! Was der
nicht alles tut! Da kann Lulu nicht mithal-
ten, obwohl sie es versucht.

lhre kleine Schwester Leonor kann dage-
gen viel weniger als Lulu. Aber alle finden
sie total sul3, egal was sie macht. Eine
kleine Trane und schon ist sie auf Mamas
Arm. Auch da kann Lulu nicht mithalten.
Lulu steht dazwischen, sie gehort nirgend-
wo so richtig hin. Man nennt diese Kinder
bildhaft Sandwich-Kinder und oft geht es
ihnen gar nicht so gut.

Dieses Buch hilft Eltern, ihr Sandwich-Kind
besser zu verstehen. Und es hilft auch
Kindern wie Lulu, ihren Platz zu finden.
Und ist nicht in der Mitte das Beste vom
ganzen Sandwich?

Reiko Linzer - Mitglied im Vorstand

DAS MAGAZIN DER LEBENSHILFE GOSLAR 19



Einsamkeit

von Jessica Hesse - Montage Verpackung

Als Kind war ich immer allein, obwohl
meine Familie bei mir war.

Aber meine Familie mochte mich nicht,
da ich anders war als die Anderen.

Ich musste mit 3 Jahren allein meine Kin-
dergartenbrote machen und dann allein
in den Kindergarten laufen.

Ich hatte mit 17 Jahren meine eigene Woh-
nung und hatte einige Freunde, die immer
fur mich da waren, aber es fuhlte sich
nicht so an. Fur mich war es so, als ware
ich immer allein und keiner ist da.

Mit 18 Jahren holte ich mir 2 Katzen, die
mir etwas Gesellschaft leisteten und mir
halfen, etwas aus der Einsamkeit raus-
zukommen. Die wussten genau, was ich
brauchte; zu jeder Zeit. Draul3en, ohne
meine Katzen, flhlte ich mich, selbst wenn
andere Leute da waren, allein. Also war
ich froh, zu Hause zu sein und igelte mich
ein.

Ich hatte das Geflihl, dass ich in der Ge-
sellschaft keinen Platz hatte und wollte
auch nicht mehr dahin, weil ich mich

da nicht wohl fiihlte. Ich dachte immer,
Alleinsein sei fur immer. Ich habe ver-
sucht mit Therapien da rauszukommen,
aber es half nicht. Ich war zwar normal in
der Schule und bei der Arbeit, habe mir
aber nicht anmerken lassen, dass es mir
schlecht ging, weil ich wusste bzw. dachte,
dass mir niemand helfen kdnnte.

2008 habe ich dann meinen jetzigen
Lebenspartner kennengelernt, aber es
wurde erst nichts draus, weil ich noch zu
sehr mit der Einsamkeit beschaftigt war.
2012 sind wir dann richtig zusammen-
gekommen und sind dann zusammen-

20 BURG NACHRICHTEN

gezogen. Dennis hatte viel zu tun mit mir,
weil er gemerkt hatte, ich ware nicht wie
die anderen Frauen. Ich war lieber allein.
2013 sind wir nach Goslar gezogen und
da nahm mein Leben eine Wendung. Ich
wurde schwanger und bekam ein Kind.
Da erst hat es richtig Klick gemacht und
mir gesagt, dass ich etwas andern muss-
te und ich nicht alleine bin und dringend
Hilfe benotige. Nach 4 Jahren kam dann
das 2. Kind und ich hatte dann endlich
einen guten Therapeuten, der mir ge-
zeigt hatte, was eigentlich die ganze Zeit
da war: dass ich nicht alleine war. Meine
kleine Familie und vor allem Dennis haben
mir sehr aus der Einsamkeit rausgeholfen.
Angefangen hat es schon mit den Katzen.
Dennis war die 1. Person, die es mir ge-
zeigt hat und bei allen Schwierigkeiten
immer bei mir war. Meine Kinder haben
mir den Rest Warme gegeben, die noch in
meinem Leben fehlte, da ich nicht alleine
bin.

Es hat lange gedauert, bis ich das verstan-
den habe; aber lieber spat als nie.

Wenn mich doch wieder das Gefuhl der
Einsamkeit Uberkommt, denke ich ger-

ne an diesen Moment zuruck, wie meine
Katzen und Dennis in mein Leben gekehrt
sind.

Was ich euch damit sagen wollte ist, ihr
seid nie allein da draul3en. Es gibt immer
Menschen, die das Gleiche fuhlen oder
so ein grol3es Herz haben wie Dennis,
der euch zeigen kann, dass ihr nicht
alleine seid. Haltet eure Augen offen. Ich
weil3, es ist schwer daraus zu kommen,
aber es geht. Ihr kénnt es schaffen.
Habt nur Mut.

Mit einem Klick zum neuen Partner?

Was bietet die Partner-Agentur
handycap-love.de?

Es gibt kleine Verdanderungen im Leben, und es
gibt groBe. Manche Verdnderungen ergeben
sich wie von selbst, fiir andere muss man
etwas tun.

Auf die Liebe trifft beides zu. Sie kann nur einen
Einkauf beim Backer entfernt sein, oder einen
Wisch in einer Dating-App.

Die grof3en Anbieter kennen wir aus tollen Werbe-
Spots. Aber dort sind Menschen mit Behinderung
nicht die ,Zielgruppe”.

Es gibt auch andere Anbieter. Zum Beispiel
handycap-love.de. Sie ist wohl die grof3te und
erfolgreichste Dating-Plattform fur Menschen mit
Behinderung. Hier findet man Partner fur die Frei-
zeit, aber auch fur eine Beziehung.

Handycap-Love gibt es schon fast 20 Jahre. Die
Seite ist ansprechend und tbersichtlich. Man kann
sich im Forum schreiben. Vor allem kann man in
der Mitglieder-Suche nach Partnern suchen.

Handycap-Love ist kostenlos. Fur Frauen immer.
Manner zahlen 44€ im Jahr fur alle Funktionen. Die
grol3en Agenturen sind viel teurer. Andere Anbie-
ter fur Menschen mit Behinderung auch.

Bei der Anmeldung legt man ein Benutzer-Konto
an: Personliche Angaben, Fotos und Interessen.
Man kann auch die Art seiner Behinderung an-
geben. Fehlen nur noch die Eigenschaften, die
man sich von einem Partner winscht. Alles geht
einfach. Bei Fragen ruft man an oder schreibt eine
E-Mail.

Im Forum passen Administratoren auf. Einigen
Nutzern sind diese Admins zu streng, anderen nicht
streng genug. Auch sonst sind die Meinungen ge-
teilt:

Pro

Die Kontaktaufnahme kostet nichts und man sieht
im Profil, ob ein Mitglied noch aktiv ist.
Handycap-Love ist beliebt. Nutzer berichten, dass
sie dort wirklich Menschen mit einer Behinderung
gefunden haben. Einige tatsachlich einen Partner

far das Leben!

Contra

Einige Leute suchen keinen Kontakt, sondern Streit

in den Foren. Da gibt es nette Gesprache, aber auch
Beleidigungen und Mobbing.

Manche Leute verbreiten in den Foren merkwurdige
oder gefahrliche Ansichten uber die Welt. Corona

und Impfungen sind da gerade aktuell.

Wir bleiben gern am Thema. Schreibt uns doch von
euren Erfahrungen. Wir wollen keine Namen wis-
sen und sagen nichts weiter. Das interessiert uns:

- Habt ihr gute Erfahrungen mit Handycap-Love?
- Habt ihr sogar einen Partner gefunden?
- Findet man viele Menschen aus der Region
Goslar?
- Klappt es, wenn man nicht gut lesen
und schreiben kann?
- Habt ihr Erfahrungen mit anderen Agenturen?
Dann schreibt uns:
redaktion@lebenshilfe-goslar.de

Partner-Agenturen helfen, jemanden zu finden.
Manche Menschen suchen ihren Partner lieber im
»echten Leben”. Doch fr alle gilt: Es ist leichter,
einen Partner zu finden, als eine Beziehung zu ge-
stalten ... Reiko Linzer - Mitglied im Vorstand
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Seit 54 Jahren beférdert das h
nser

Busunternehmen Bokelmann u
Beschaftigten der Werkstatt sowie
Kinder und Jugendliche tber die
Landkreisgrenzen hinaus zu unseren
Einrichtungen.

Wle hateigentlich alles angefangen‘?
Und was,"'t das Erfolgsrez_gpt hinter der
Iangeniusammgna-rbglt".Eme Zem'e,lse
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RoII nder B

Ferdinand und Elisabeth Bokelmann
grundeten 1952 das Unternehmen
Bokelmann, im Jahr 1960 zogen sie damit

in den Lindenplan, wo sich noch heute der
Firmensitz befindet.

~Am Anfang arbeiteten meine Eltern als
Funkmietwagen- oder Taxifahrer, wie

wir heute sagen wurden”, erinnert sich
Norbert F. Bokelmann, das jungste von funf
Geschwistern. ,Eigentlich wollten sie von
Anfang an einen Busbetrieb aufnehmen,
doch zu der Zeit waren keine Konzessionen
dafur frei.” So bestimmten zundchst Fahrten
zu Familienfeiern und zum Tanztee im Hotel
Steinberg den Arbeitsalltag.

1968 beforderten die Bokelmanns erstmals
Menschen fur die Lebenshilfe. Als 1972 dann
die Probsteiburg eroffnet wurde, bendtigte die
Lebenshilfe immer mehr Fahrzeuge.
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Als Norbert F. Bokelmann 18 Jahre alt wurde,
Ubernahm er selbst erste Touren: ,Das Thema
Behinderung war fur mich eigentlich nie ein
Thema. Ich bin durch den Betrieb meiner
Eltern ganz selbstverstandlich damit grof3
geworden. Die Beziehung zu den Fahrgasten
und ihren Eltern war immer sehr gut. Es

gab eine tiefe Verehrung fir meine Eltern.

Sie wurden zu Familienfesten eingeladen.

Bei vielen herrschte grol3e Trauer, als sie
starben.” Er selbst wurde fast im Bus geboren:
.Es war der 28. September 1960. Meine
Mutter stand kurz vor der Entbindung. Nun
hatte aber ein Fahrer verschlafen und sie
Ubernahm hochschwanger die Fahrt fur eine
Hochzeitsgesellschaft. Da setzten plotzlich die
Wehen ein - wir haben es gerade noch so ins
Krankenhaus geschafft.”

elelter S

Bokelmann und Lebenshilfe wachsen
gemeinsam

Parallel bauten die Bokelmanns das
Reiseangebot aus. Busreisen wurden

immer beliebter. Die Menschen fuhren mit
Bokelmann aus Goslar hinaus in die Welt - an
die Nordsee, nach Suddeutschland und bis

nach Italien. ,Meine Eltern liebten ihren Beruf.

Meine Mutter Elisabeth ist mit 80 noch ins
Reiseblro gegangen, um dort die eine oder
andere Sache zu erledigen. Mein Vater fuhr
mit 75 noch den grol3en Bus.”

Die Firma Bokelmann und die Lebenshilfe
entwickelten eine fast symbiotische
Beziehung. Auf der einen Seite waren dem
Fuhrunternehmen Fahrten und damit
Geldeinnahmen gesichert.

eit 1968

Auf der anderen passt sich Bokelmann bis
heute immer wieder auf die zu beférdernden
Personen an. Seit einigen Jahren gibt es zum
Beispiel Hebelifte fur Rollstuhlfahrer. Auch
wenn der Fahrplan wegen Hochwassers

oder Sturmgefahr schnell gedndert werden
muss, ist Bokelmann zur Stelle. Aul3erdem
hat das Unternehmen ehemalige Beschaftigte
der Werkstatt angestellt - als Fahrer oder
Hausmeister.

Immer ein offenes Ohr fiir personliche
Bedurfnisse

Und heute? Die Urlaubsbusfahrten innerhalb
Deutschlands oder ins Ausland sind mit dem
Aufkommen von attraktiven Flugangeboten
und der Hinwendung zum individuellen
Urlaub weniger gefragt. Dennoch: Bei
Musicalfahrten oder Tagesausfligen fahren
auch junge Menschen heute noch gern

mit Bokelmann. Viele geniel3en auch den
Rundum-Service bei Pauschalreisen, zum
Beispiel nach Helgoland.

Die Losungen, die fur einzelne Personen

bei der Lebenshilfe gefunden werden
mussen, werden komplexer. ,Jeder Fahrgast
hat personliche Bedurfnisse, die wir
berucksichtigen. Sei es, dass jemand nur noch
in Teilzeit arbeitet oder nur vorne im Bus
sitzen kann. Oder eine Person zieht um und
wir Uberlegen, wie wir den neuen Abholort

in die bestehenden Touren einbinden
kénnen.” Gar nicht so einfach, liegt das grol3e
Beforderungsgebiet doch zwischen Hohegeil3,
Bad Gandersheim und Wolfenbuttel.

Trotz der herausfordernden Zeiten mit
Corona und steigenden Anschaffungs- und
Instandhaltungskosten fur die Fahrzeuge -
ans Aufhdren denkt Norbert F. Bokelmann
noch nicht, ganz im Gegenteil: ,Wir bei
Bokelmann hoffen, dass wir noch lange mit
der Lebenshilfe zusammenarbeiten.”

Annika Matthies - Referentin fiir Kommunikation
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Umgang und Selbstbhestimmung mit un
fur Menschen mit Behinderung in den

Niederlanden

Das niederlandische Behindertenrecht
sieht vor, dass Menschen mit Beeintrach-
tigungen am gesellschaftlichen Leben

als gleichberechtigte Burger teilnehmen
kénnen.

Ein Bestandteil der niederlandischen Poli-
tik hat seinen Schwerpunkt in Projekten,
Pilotstudien und der Forschung rund um
das Thema der Bedurfnisse von behinder-
ten Menschen. Es geht hierbei um Zugang-
lichkeit, Vermeidung von sozialer Aus-
grenzung, Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben, Forderung sportlicher Aktivitaten
und Lebensqualitat. Selbstbestimmt und
selbstverantwortlich kdnnen die Men-
schen mit ihren Geldern umgehen.

In den Schulen ist die Eingliederung von
Kindern und Jugendlichen mit Handicap
noch nicht flachendeckend umgesetzt. In
den Niederlanden besuchen beinahe alle
Kinder mit einer Beeintrachtigung geson-
derte Schulen.

In den Niederlanden ist es fur gehandicap-
te Menschen schwierig, einen Arbeitsplatz
auf dem ersten Arbeitsmarkt zu finden.

Korperbehinderte Menschen finden in
ihren Einrichtungen Wohnen und Arbeit
unter einem Dach.

Diese Lebensform stellt mit ihren Struk-
turen ein eigenes Gemeinwesen dar.

FUr geistig beeintrachtigte Menschen
existieren individuelle Einrichtungen. In
der 24-stindigen Betreuung sind auch
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tagesstrukturierende MalBnahmen und
Bildungsveranstaltungen enthalten, ver-
gleichbar mit den Angeboten in Tagesfor-
derstatten in Deutschland.

Im Jahre 2015 sind zwei Gesetze in Kraft
getreten. Diese schreiben vor, dass:

- In den nachsten zehn Jahren 100.000 zu-
satzliche Arbeitsplatze fir Menschen mit
Behinderung im privaten Sektor geschaf-
fen werden sollen.

- Die Regierung 25.000 zusatzliche Arbeits-
platze fr Menschen mit Behinderung im
6ffentlichen Sektor schaffen soll.

Ich bin sehr gespannt auf die weitere Ent-
wicklung in den Niederlanden!

Janine Benneker, Schulbegleitung

KINDER UND FAMILIE

Spannende Reise zu den 5 Weltreligionen

Zum Ende der Projektwoche hat die ganze
Schule ein Fenster zur Stral3e hin in den
Farben der Ukraine gestaltet. Hande in
Gelb und Blau wurden zu einem Friedens-
zeichen geformt und mit Friedenstauben
umrandet.

Insgesamt hat die Projektwoche sehr viel
Spald gemacht und die Schuler konnten
mit viel Freude die Weltreligionen ken-

Die Klasse 3 der Siebenstein-Schule hat
vom 21.03. bis zum 25.03.22 eine Projekt- nenlernen und erleben.
woche in dem Unterrichtsfach Religion
durchgefuhrt. Dabei haben die Schuler
die 5 Weltreligionen Christentum, Islam,
Buddhismus, Judentum und Hinduismus
kennengelernt.

Team der Tagesbildungsstdtte
~Siebenstein-Schule”

Um den Kindern das Christentum naher
zu bringen, wurde die St. Michaelis Kirche
in Braunschweig besichtigt. Dabei konnten
sie nicht nur die bunten Fenster und die
atemberaubende Architektur betrachten,
sondern durften auch selbst Orgel spie-
len und bis in den Kirchturm hoch zu den
Kirchenglocken klettern.

In Verbindung mit den verschiedenen
Religionen kam auch immer wieder das
Thema Krieg in der Ukraine auf. Im Bud-
dhismus sollen Gebetsfahnen fur Frieden,
Gluck und Weisheit jedes Lebewesens
beitragen. Die Schuler hatten die Mdglich-
keit, selbst Gebetsfahnen zu gestalten. Auf
Ihnen stehen Gebete und Wiunsche, die
nicht direkt an einen Gott gerichtet sind,
sondern durch den Wind zu allen Wesen
dieser Welt getragen werden sollen. Unter
anderem haben die Kinder Winsche an
die Menschen der Ukraine gerichtet.
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Der Tag einer
Schulbegleitung

Als Schulbegleiterin unterstutze ich in meinem Schulalltag Kinder und Jugendliche
mit geistiger, seelischer und/oder kérperlicher Beeintrachtigung.

Jedes Kind bendtigt somit ganz unterschiedliche Unterstltzung von uns Schulbe-
gleitern.

Mein Arbeitstag startet um 7.45 Uhr. Ich nehme Gustav am Busparkplatz in Emp-
fang und begleite ihn in den Klassenraum. Wir tauschen uns auf dem Weg aus, wie
er geschlafen hat, was er am Wochenende gemacht hat und was heute in der Schule
so ansteht. Im Klassenraum angekommen achte ich darauf, dass Gustav seine Jacke
und Schuhe ordentlich wegraumt und seine Hausschuhe anzieht. Dann gehe ich mit
ihm zusammen an seinen Platz. Taglich erinnere ich Gustav daran, dass er sein Haus-
aufgabenheft und sein Etui auf den Tisch legt, richtig an den Tisch heranrutscht und
ruhig auf die Begruf3ung seiner Lehrerin wartet. Damit wir nicht unnétig Unruhe in
den Klassenraum bringen, sitze ich neben ihm.

Gustav und ich haben uns auf Handzeichen und den Flusterton geeinigt,

denn Erzahlzeit haben wir in den Pausen. Wenn der Unterricht beginnt, bekommt er
zuerst seine Arbeitsauftrage von seiner Lehrerin. Meine Aufgaben sind dann, Gustav
an taglich wiederauftretende Strukturen zu erinnern, wie z.B. die entsprechenden
Arbeitsmaterialien rauszuholen, ruhig weiterzuarbeiten, ihn dabei zu motivieren,

zu starken und aufzubauen, seine Arbeitsauftrage zu meistern. Auch in den Pausen
braucht Gustav klare Regeln die immer wieder besprochen werden mussen. Wie zum
Beispiel, dass das Schulgelande nicht verlassen werden darf, dass er in meiner Sicht-
weite bleibt, dass er bei Konflikten mit Mitschulern zu mir kommt, dass er, wie alle
Kinder, keine korperliche Gewalt ausubt oder seine Mitschuler beklaut, sich abmeldet,
wenn er zum Beispiel auf die Toilette geht.

Des Weiteren helfe ich Gustav, Freundschaften zu knapfen und/oder zu pflegen, ihn
zu eigenen Losungswegen zu bringen, um seine Streitigkeiten zu |6sen, aber grol3ten-
teils versuche ich mich in den Pausen im Hintergrund aufzuhalten. Bei Nichteinhalten
von Regeln ist es auch meine Aufgabe, Gustav Konsequenzen aufzuzeigen und sie in
die Tat umzusetzen. Im Unterricht ist es wichtig, dass Gustav lernt, seine Aggressio-
nen zu kontrollieren und durch unterschiedliche Motivationsstrategien, wie zum Bei-
spiel durch kleine Belohnungen, durch den Unterricht zu begleiten.

Ich muss erkennen, ob Gustav eine Pause braucht, weil er erschopft ist, wann
er besser mal den Klassenraum mit mir verlassen sollte, um wieder zur Ruhe zu

kommen und weiter arbeiten zu konnen.

26 BURG NACHRICHTEN

KINDER UND FAMILIE

Mit Hilfe der Lehrerin versuchen wir Gustav bestmdglich ins Klassengeschehen zu in-
tegrieren. Dafur ist mir wichtig, dass er, soweit es mdglich ist, groRtenteils die gleichen
Ablaufe wie seine Mitschuler hat. Am Ende eines Schultages kontrolliere ich mit Gustav
sein Hausaufgabenheft und besticke mit ihm seinen Schulranzen mit den dazu gehori-
gen Materialien. Ich schaue zum Beispiel, ob er Elternbriefe oder andere wichtige Schrei-
ben der Schule in seiner Postmappe hat, rdume mit ihm seinen Schulranzen ein, um sich
dann wieder dem Wetter entsprechend anzuziehen. Nach dem Klingeln machen wir uns
wieder auf den Weg zum Schulbus, wo ich Gustav in den richtigen Bus setzte und verab-
schiede mich von ihm.

Ich freue mich auf den nachsten aufregenden, nie langweilig werdenden Schulalltag mit
Gustav, weil man nie weiB, wie er drauf ist oder was der Schultag mit Gustav fur Uber-
raschungen mit sich bringt. Kein Tag ist wie der andere. Es gibt gute sowie weniger gute
Tage, motivierte oder unkonzentrierte Tage, Tage mit viel Aggressionen oder sehr har-
monische Tage, lustige oder traurige Tage, Tage, wo Gustav grol3e Fortschritte macht
und immer selbststandiger wird und Tage mit Ruckschritten.

Aber gerade die kleinen Fortschritte, die wir gemeinsam erreichen,
machen den Job als Schulbegleiter so wunderbar.

Jessica Meil & Madita Benner
Werbung

HM-Parkett A

Holger Matschek

Ihr Meisterfachbetrieb fiir Parkett und mehr...

Parkett-/Dielenverlegung  Parkett-/Dielensanierung
Fertigparkett « Laminat ¢ Kork ¢ Design-/PVC-Belag
Teppichboden * Reparaturen ¢ Fachhandel

Bad Harzburg - Badestrafie 28

Telefon (0 53 22) 55 31 00 - Fax (0 53 22) 55 31 01
www.hm-parkett.de
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Goslar Geht Gemeinsam -

Auch die Lebenshilfe Goslar gehért zum Bundnis ,Goslar Geht Gemeinsam®”. Das
Bundnis arbeitet fur bessere Teilhabe aller Menschen im Landkreis Goslar. Dabei hel-
fen Gesprache mit Politik und Verwaltung sowie Aktionen in der Offentlichkeit.

Wir berichten regelmallig Gber Neuigkeiten zu diesem Thema.

Es fing an mit einer Idee der Goslarer
Musiker Tim Niehus und Axel Dietsch:

Ein Song fUr unser Bundnis sollte her!

Der Song sollte zeigen, wie lebenswert
und liebenswert Stadt und Landkreis Gos-
lar fUr alle sind. Viele Kinstlerinnen und
KUnstler kamen dazu, und gemeinsam
machten sie etwas Grol3es daraus!

Tim Niehus spielt Schlagzeug und rappt.
Er hat das Projekt mit einer unglaublichen
Begeisterung vorangebracht. Der junge
Mann mit Down-Syndrom macht so vielen
Menschen Mut, ihre Plane zu verwirkli-
chen und ihre Traume zu leben - egal ob
mit oder ohne Behinderung!

Axel Dietsch ist ein bekannter Musiker in
Goslar. Er ist begeistert von Gitarren und
hat eine groRe Sammlung davon.
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AulBerdem ist er Behindertenbeauftrag-
ter der Stadt Goslar. So kam er auch zum
BUndnis Goslar Geht Gemeinsam. Er ist
dort einer der Bundnissprecher. In der
Burgnachrichten-Ausgabe 45 kann man
ein Interview von ihm lesen:

[m]
Grol3e Songs brauchen grof3e Buhnen -
gerade bei ihrer Premiere! Am 11. Novem-
ber 2021 war es soweit. Etwa 50 Musike-
rinnen und Musiker traten auf die Buhne
des Lindenhofs in Goslar. Tim Niehus und
Axel Dietsch, der Chor Pop Chor’n, die
Jungs von der Band Fraens und die San-
gerin Lea Schauzu sorgten fur ein tolles
Finale des Festes.

ein Song erobert den Landkreis!

Das Video zum Song gibt es im Internet
auf www.goslargehtgemeinsam.de

Goslar geht gemeinsam - und es singt
auch gemeinsam! Das Publikum war be-

geistert und stimmte mit voller Kraft in oder hier:

den Refrain ein. Axel Dietsch hatte recht E E
mit seiner Prognose: ,Es wird ein Gassen-

hauer, der im ganzen Landkreis gesungen 'E
und gepfiffen wird.”

Viel Spal3 beim Mitsingen, mitpfeifen und
mitgehen! Reiko Linzer - Mitglied im Vorstand

GEWINNSPIEL

Wir verlosen 10 x 1 CDs mit dem Song ,,Goslar Geht Gemeinsam®”!

Sie wollen eine gewinnen? Dann beantworten Sie einfach folgende Frage:
Was ist lhr schénster Moment bei der Lebenshilfe Goslar gewesen?

Schicken Sie uns bis 31. August 2022 Ihre Antwort an redaktion@lebenshilfe-goslar.de
oder senden mit Angabe lhrer Adresse an

Lebenshilfe Goslar
Annika Matthies
Probsteiburg
38644 Goslar

Alle Gewinner*innen werden per Los gezogen und schriftlich benachrichtigt. Mit Ihrer
Zusendung erklaren Sie sich einverstanden, dass wir Ihren Text vielleicht in den nachs-
ten Burgnachrichten abdrucken. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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O07 in Madrid

von Falk Alexander Zain

1/2 Prolog?

In einem Haus in Hawaii sitzt 007 vor sei-
nem Haus in einem Schaukelstuhl, als sein
Handy klingelt.

"Ja, zu lhren Diensten - 007 am Apparat".
Die andere Stimme antwortet: "Zum Gluck
sind Sie es. In unserem Gefangnis in der
Stral3e 700 ist jemand ausgebrochen.

Sein Spitzname ist Mr. M. Sie mUssen

ihn aufhalten. Er ist gefahrlich wie sonst
niemand. Mein Name ist D. T-Rex, ich bin
vom Gefangnis der Gefangnisboss.”

Die Antwort von Bond war: "Ja, gerne. Das
mache ich. Ich mache mich sofort auf den
Weg nach Madrid.”

Kawpitel 1: Der Anschlag

Bond ist mit der Hilfe eines Freundes nach
Madrid geflogen, der in der Nahe seines
Hauses in Hawaii wohnt.

Er trifft zuerst auf ein Haus, dessen Adres-
se man in den Briefkasten gesteckt hatte.

Er klopft an die Tur.

"Wer ist da?", fragte eine Stimme aus dem
Inneren des Hauses.

007 antwortete: "Haben Sie mir lhre Ad-
resse in den Briefkasten gesteckt?"

Die andere Stimme antwortet: "lch mache
Ihnen sofort die Tur auf, 007".
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Die Tur ging lang-
sam auf und er
ging schnell ins
Haus.

"Bitte setzen Sie
sich auf
einen Stuhl.”

Er fing an zu erlautern: "Ich heil3e Kevin
Langer. Ich kenne den Gefangnisboss
schon seit meiner Kindheit, und ich habe
ihn spater dartber informiert, dass Mr. M.
aus dem Gefangnis geflohen ist. Ich habe
dort im Gefangnis lange gearbeitet.

Mr. M. hat vor, den Tresor im Gefangnis
2a zu plindern. Das mussen wir verhin-
dern.” Auf einmal kracht es im Haus.

007 sagt: "Ich glaube, wir mussen raus
aus dem Haus. Es gibt da schon genug
Krach in so manchen Augenblicken. Spal3
beiseite.” Dann liefen sie aus dem Haus.
Nach dem Anschlag war das nur noch ein
Finale.

007 wusste schon, wer es war.

Kapitel 2: Der Alleingang

007 sagte zu Kevin Langer: "Hier trennen
sich unsere Wege. Ich habe von einem
Informanten mitgekriegt, dass man auf
sich allein gestellt ist. Der Tresor wurde im
Kanal versteckt, und nicht im Gefangnis.”

Er ging zu seinem Haus, dass er schon fur
den Notfall geplant hatte und Bond sah
durch Zufall einen Gullideckel, nahm ihn
hoch und stieg die Leiter runter.

Kapitel 3: Das Aufeinandertreffen

Auf einmal stand ein Mann vor ihm und
sagte: "Ich bin Mr. M., und mein wahrer
Name ist Max. Du hast mich schon einmal
eingesperrt, und hast fast dafur gesorgt,
dass ich draufgehe. Das war 1951.”

007 sagt nur noch: "Okay", bevor Mr. M.
ihn angreift, und er wich der Attacke aus.

007 holt mit der Faust aus, aber Mr. M.
wich dem Angriff aus.

Kapitel 4: Auf der Flucht

Da Mr. M. sich bewusst war, dass er dieses
Duell nicht gewinnen wurde, versuchte er
abzuhauen.

007 rannte hinter ihm her.

Beide liefen plotzlich durch die Menschen-
massen.

Sie waren schon aus dem Kanal rausge-
gangen. Mr. M. lief auf einen Hafen zu.

Doch es war zu spat.

Sein Schiff explodierte.
Mr. M. stand vor ihm und ergab sich.

Kapitel 3: Wieder hinter CGittern

Mr. M. verrat Bond alles:

"Meine Familie war nicht reich, deswegen
geriet ich auf die schiefe Bahn und wurde
zum Verbrecher. Bei einem RaubUberfall
wurde mein bester Freund erschossen.
Ich habe an diesem Punkt gesehen, dass
ich zu weit ging. Den Tresor mit dem Geld
wollte ich stehlen, um es meiner Familie
zu geben.”

Text:
Falk Alexander Zain

Abschrift des handschriftlich abgegebe-
nen Textes auf Computer:

Torben Appun/Thomas Hammer

alle Berufs-Bildungs-Bereich
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Eine Kleinigkeit mit grofser Wirkung:

Der Gender-Stern *

Das Wort Gender kommt aus dem Englischen und bedeutet Geschlecht.

Ausgesprochen wird Gender so: dschander
Damit sind Manner und Frauen gemeint.

Es gibt aber viel mehr Geschlechter.
Mit dem Gender Stern sollen alle Menschen angesprochen werden

Durch Sprache dricken wir aus, was wir denken und fuhlen.
Sprache ist sehr, sehr wichtig und hat einen grofRen Einfluss auf uns.
Sprache kann dazu fuhren, dass Vorurteile entstehen

und Menschen sich ausgegrenzt fuhlen.

Wenn wir von Piloten, Tischlern oder Polizisten sprechen,
denken wir dabei oft an Manner.

Das fuhrt dazu, dass viele Frauen erst gar nicht auf die Idee kommen,

einen dieser Berufe zu erlernen.
Es hort sich nach typischen Manner Berufen an.

Umgekehrt ist es genauso.

Wir sprechen von einer Krankenschwester, der Kindergartnerin
oder einer Hebamme.

Manner denken oft nicht daran,

dass diese Berufe auch fur sie interessant sein konnten.

Wir sprechen und schreiben viel zu oft in der mannlichen Form
und grenzen dabei ungewollt andere Geschlechter aus.

Der Gender-Stern soll das andern.

So begrulien Nachrichten Sprecher*innen am Abend ihre lieben Zuschauer*innen. Wir

nehmen kleine Unterbrechungen beim Zuhéren wahr.

In Briefen oder Einladungen werden mit dem Sternchen alle Mitarbeiter*innen

oder Kolleg*innen angesprochen.
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Die Lebenshilfe Goslar hat fur die Mitarbeiter*innen einen Leitfaden als Hilfestellung

erstellt.

Wer Probleme beim Lesen und
Schreiben hat, wird allerdings oft
durch das Sternchen verunsichert.

Daher stellt sich an dieser Stelle die
Frage, was braucht der Mensch zum
einfachen und verstandlichen Le-
sen?

Susanne Lohmann
Kreativ-Manufaktur

GHNGLOFF -
Schlewecker Trift 1
(05322)80002
Hnu EME Fax (05322)80517
info@gangloffbau.de

Beratung — Planung — Ausfuhrung

Dipl.-Bauing. Uwe Pape

Wir gratulieren der Lebenshilfe
zur Fertigstellung des
Wohn- und Sozialzentrums und
begleiten weiterhin lhren Weg.

DAS MAGAZIN DER LEBENSHILFE GOSLAR

33



Veranstaltungen im Gdstehaus

14.10.-16.10.22

Aktions-Wochenende fur Erwachsene - Herbstbastelwerkstatt

29.10.-31.10.22
Kinder-Wochenende - Halloween

02.10.-14.12.22

Kinder-Wochenende - Winter/Weihnachten

16.12.-18.12.22

Aktions-Wochenende fur Erwachsene - Winter/Weihnachten

Betreuungskosten
Tagessatze - eine Abrechnung Uber die
Pflegekasse ist mdglich!

Pflegegrad 1/Selbstzahler 145 € pro Tag
Pflegegrad 2 165 € pro Tag

Pflegegrad 3 185 € pro Tag

Pflegegrad 4 & 5 215 € pro Tag

Halbe Tagessatze werden abgerechnet,
wenn der Gast ab 14.00 Uhr im Gastehaus
aufgenommen oder bis 14.00 Uhr abge-
holt wird.

Abrechnung liber den Entlastungsbe-

trag (125 €) ist bei folgenden Kosten
moglich.
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Unterkunft 16 € pro Tag
Vollverpflegung 16 € pro Tag
Frahstlck / Abendessen je 4,50 €
Mittagessen 7,00 €

Brunch (groR3es Fruhstuck) 10,00 €

In der Nebenkostenpauschale sind
folgende Kosten enthalten:
Fahrtkosten

Eintrittsgelder

Bastelmaterial

Noch Fragen?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
Gastehaus

Kuhlenkamp 11A - 38640 Goslar
Yvonne Janik
yvonne.janik@lebenshilfe-goslar.de
Tel.05321/31953-80

QL

ANMELDUNG im Gastehaus 2022

Hiermit melde ich mich/ melde ich meinen Angehorigen fur
folgendes Angebot an

Buchungsnummer /2022

vom: bis:

Offener Belegungszeitraum

vom: bis:

Vor- und Zuname Geburtsdatum

Stral3e PLZ Ort

Telefon Handy

Email
Welchen?

Haben Sie einen Pflegegrad ? ja 0-1-2-3-4-5 [dnein
Oo0o00goad

Haben Sie eine Gehbehinderung? [ ja [(Inein

Welche Hilfsmittel nehmen Sie mit?

( z.B. Elektro-Rollstuhl, Rollstuhl, Rollator, Lifter, Duschstuhl usw.)

Ist das Merkzeichen B im

Behindertenausweis vorhanden? [Jja keine Wertmarke! [Inein

sind damit
[] Einverstanden.

0 Wir haben die Informationen Uber die Stornobedingungen gelesen und

Unterschrift Teilnehmer/in

ggf. gesetzl. Vertreter

lOOrt und Datum
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Die neue Bundesregierung

Im letzten Artikel zum Thema Wahlen haben wir die Ergebnisse der Parteien
vorgestellt. Es gab noch keine neue Regierung und auch keinen neuen Kanzler.

Das hat sich geandert.

Keine der Parteien hatte allein die Mehrheit. Dafir mussen mehr als die Halfte der
Abgeordneten im Bundestag zu der Partei gehoren. Also mehr als 50%.

FUr eine Mehrheit mussen sich Parteien
zusammentun. Man nennt das: Koalition.
Die Koalition bildet die Regierung und
bestimmt den Kanzler/die Kanzlerin.

Die Parteien haben miteinander
verhandelt.

Die Ampel-Koalition hat sich durchgesetzt.

SPD, Grune und FDP bilden nun
die Bundesregierung.

Der Name der Koalition kommt von den
Farben der Parteien:

Rot =SPD Gelb = FDP

Grun = Bundnis 90/die Grunen

Koalition:

Das ,t“ wird wie ,z" gesprochen.
Also ,Koalizion*.

Zum ersten Mal in der Geschichte leiten so viele Frauen ein Ministerium
wie Manner! Nach der ersten Kanzlerin Angela Merkel eine gute Entwicklung.

Und noch etwas ist neu:

Es gibt nun einen Beauftragten fur die Akzeptanz sexueller und

geschlechtlicher Vielfalt.

Sven Lehmann achtet also darauf, dass alle Menschen die gleichen
Rechte haben: Egal wen sie lieben, egal welches Geschlecht sie haben

oder haben wollen.

Wichtige Ziele der Koalition haben zu tun mit: Umweltschutz, Bildung
und Digitalisierung. Auch in Zeiten von Pandemien und Kriegen gibt es also noch mehr
grol3e Themen, Uber die man diskutieren kann. Wir sind auf die Entwicklungen gespannt.
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Reiko Linzer - Mitglied im Vorstand

BILDUNG UND ARBEIT

Das sind der neue Kanzler und die wich- Der Kanzler ist Chef der Regierung.
tigsten Ministerinnen und Minister. Er kann ungefahr bestimmen, was die
Sie sind immer fur ein bestimmtes Thema Ministerinnen und Minister tun durfen.
zustandig.

Olaf Scholz Hubertus Heil Christian Lindner
Bundeskanzler Arbeit + Soziales Finanzen

Annalena Baerbock Nancy Faeser Marco Buschmann
Auswartiges Amt Inneres Justiz

Fotonachweise

Olaf Scholz:

Maximilian Kénig

Robert Habeck: Urban Zintel

Karl LaUterbach

Robert Habeck
Wirtschaft + Klima Gesundheit
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Zwischen Kunst
und Kindergarten

Hallo, ich heifse Yan Knoke und arbei-
te seit dem 1. November 2021 im Kin-
dergarten Lollipop in Bad Harzburg.
Ich arbeite gerne mit den Kindern
des Kindergarten Lollipop zusammen
und durch mein Kunststudium féllt
es mir leicht und bereitet mir viel
Freude, wenn wir gemeinsam basteln
und malen.

Ich freue mich, dass ich freundlich aufge-
nommen wurde und liebe Kollegen habe.
Vielen Dank an Nina, Andrea und Thomas.

Ich komme aus China, aus der Provinz
Sichuan und bin in der Stadt Chengdu
geboren. Chengdu ist die Provinzhaupt-
stadt und die Stadt der Panda-Baren. Es
leben dort 14 Millionen Menschen, davon
5 Millionen in den Stadtbezirken und 9
Millionen im Umland.

Ich habe dort 8 Jahre Kunst studiert und
habe einen Masterabschluss.
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Neben dem Malen von Olgemalden gilt
mein Interesse den Skulpturen.

Ich habe in der Vergangenheit selbst
welche hergestellt und hatte eine eigene
Ausstellung.

Seit 2017 wohne ich mit meiner Familie
in Goslar. Ich bin verheiratet und habe
zwei Kinder: Anna 4 Jahre und Erik 2 Jahre.
Wenn ich Zeit fur mich habe; meist am
Wochenende und abends, wenn die Klei-
nen schlafen, male ich an meinen Olge-
malden.

ORIGINAL UND AUTHENTISCH

Ich plane eine Ausstellung Uber bekannte
und schdne Orte in Goslar. Wenn ich die
Olgemalde anfertige, fuhle ich mich gliick-
lich und kreativ. Ich finde unsere Stadt
Goslar wunderschon und finde immer
schnell neue Motive, die ich noch malen
mochte.

Ich plane im Internet eine eigene Home-
page und in den Sozialen Medien prasent
zu sein.

Vielen Dank an alle
Mitarbeiter der Le-
benshilfe Goslar, die
mich hier in den Burg-
nachrichten unter-
stutzt haben.

Yan Knoke

Geburtstagsgedicht zum Jubildum "60 Jahre Lebenshilfe"
Die Lebenshilfe wird 60 Jahr. In Goslar wurden Firmen gebeten,
Kaum zu glauben aber wahr. den Menschen Arbeit abzugeben.
Klein hat's angefangen, 1972 offnete dann die Werkstatt.
aber keiner muss um